
 

 ایمنی داربست 

 مقدمه 

شود. کار در ارتفاع به وسیله داربست همانقدر  های گوناگون در ارتفاع از داربست استفاده میدر صنایع مختلف جهت انجام فعالیت

ها  استفاده از داربستتواند خطرناک بوده و عامل بروز بسیاری از حوادث باشد.  تواند ایمن باشد، بکار بردن داربستی غیرایمن میکه می

ها بدون  های عمرانی نقش کلیدی ایفا کرده و این نقش به جدی پررنگ است که انجام بسیاری از فعالیتبه خصوص در انجام پروژه

دهد سقوط  ( نشان میOSHAای آمریکا ) رسد. نتیجه تحقیقات اداره کل ایمنی و بهداشت حرفهوجود داربست، غیرعملی به نظر می

ومیر های عمده مرگمحل  ومیرها در کارهای عمرانی بوده و کار روی سقف و داربستاز ارتفاع و بلندی بزرگترین علت تمام مرگ 

 باشد. ناشی از سقوط از ارتفاع می

)هنگام  ای به خود گرفته و در کلیه کارهای ساختمانی، معادن و به طور کلی در صنعت  ها شکل پیچیده و تکامل یافتهامروزه داربست

بخشی ها را در ارتفاع با استفاده از نردبان یا وسایل دیگر به طور اطمینانشوند. در کلیه کارهائی که نتوان آنکار در ارتفاع( استفاده می

های مناسب و کافی فراهم کرد. داربست هر ساختار موقتی شامل یک یا چند جایگاه، اجزای نگهدارنده، اتصالات  انجام داد باید داربست

آمیزی یا سایر  ها است که در طی اجرای هرگونه عملیات ساختمانی از قبیل تعمیرات، نماسازی، تخریب، تمیزکاری، رنگگاهو تکیه

 گیرد. کارهای مشابه به منظور دسترسی به بنا و حفظ و نگهداری کارگران یا مصالح در ارتفاع، مورد استفاده قرار می

گاهی است موقت که هنگام اجرای عملیات ساختمانی در ارتفاع برای نگهداری و حفظ داربست جایگاه و تکیه  تعریف داربست:

ها،  گاه ها، اجزای نگهدارنده، تکیههای داربست شامل جایگاهکلیه قسمتشود.  کارگران. مصالح ساختمانی و ابزار کار به کار برده می

عای عبور و پلکان داربست باید با استفاده از مصالح مناسب و مرغوب مانند چوب، فولاد و امثال آن توسط شخص ذیصلاح اتصالات، راه

طوری طراحی، ساخته و آماده به کار شود که داربست علاوه بر ایستایی و پایداری لازم، ظرفیت پذیرش چهار برار بار موردنظر را  

 منظم توسط ایشان مورد بازبینی قرار گیرد.   بایستی در فواصل زمانیداشته یاشد. داربست می 

 اجزای داربست

  3/5متر و ضخامت    6متر تا  سانتی20بندی به طول  متر مخصوص داربستمیلی  48بدون درز با قطر  نوع    :های فولادیلوله (1

 باشد.  ترین لوله برای نصب داربست میمناسب

 
 های فولادی داربستلوله -6شکل 

 ها لوله  نکات ایمنی 

 استفاده بازرسی شده و عاری از هر گونه خمیدگی، پیچیدگی و یا ترک خوردگی و شکستگی باشد. ها باید قبل از لوله ▪



 

 ایمنی داربست 

 باشد.متر می سانتی  5های فولادی گالوانیزه و یا آلیاژهای آلومینیم با قطر داخلی  ها معمولاً از جنس فولاد زنگ نزن، لولهلوله ▪

 های فولادی در یک سازه ممنوع است.های آلومینیمی به همراه لولهاستفاده از لوله ▪

 ها باید در فواصل منظم بازرسی و قطعات معیوب در اسرع وقت تعویض شوند. ها و بستکلیه لوله ▪

هنگام استفاده باید دقت کرد لوله دارای شکل سالم، صاف و تمیز باشد و آغشته به مواد چرب و روغنی، سیمان و گچ   ▪

 نباشد. 

 شود. لوله عمود بر هم استفاده میبرای اتصال دو  :های فلزیبست ( 2

 
 های فلزی داربست بست -7شکل 

از این ابزار استفاده خواهد شد. جهت تقویت استحکام  حتماً  متر ارتفاع داشته باشد،    6در هر نوع داربست که بیش از    :مغزی (3

در انواع مقطع چهار گوش و دایره ساخته  متر و جنس فولادی است.  میلی  120هائی که روی هم قرار دارند. دارای طول  لوله

میلیمتر نصب گردیده، بطوریکه پس از قرار    5/47ای میلیمتر و قطر دایره 6شوند که در وسط آن رینگ فولادی با ضخامت می

میلیمتر از طرفین باشد تا مانع درگیری بست با لوله نگردد. موارد    2/5گرفتن درون دو لوله با حلقه )رینگ( مغزی کمتر از  

 باشد. گرم می 800های افقی است و وزن آن های عمودی به مراتب بیشتر از لولهاستفاده از آن در لوله

 
 مغزی داربست  -8شکل 

های شنی، خاکی  و یا در زمینآسفالت    ،سطوح سیمانی، موزائیک  هنگامی که محل نصب داربست روی  : کفشک یا پایه فولادی (4

از   نصب گردد حتماً   کاشی  وی سرامیک یارهمچنین زمانیکه داربست  گردد.  میهای مشابه باشد، از کفشک استفاده  زمینو  

به صورت همزمان زیر کفشک استفاده خواهد شد تا در صورت سنگینی داربست آسیبی به کف لاستیک مخصوص و تخته  

 سرامیک یا کاشی وارد نشود. 

 
 فولادی داربستکفشک یا پایه   -9شکل 
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کند و جهت اتصال و تکیه دادن ای قابل تنظیم که توسط پیچ تغییر طول پیدا میوسیله  :لنگر یا مهاربند داربست پیچی ( 5

 رود. داربست به ستون یا دیواره در نقاط مختلف داربست بکار می

 
 یچی مهاربند داربست پ  ایلنگر  -10شکل 

تواند باعث شکستن عرشه سکوی کار هنگام بارگذاری شده و این  الوار معیوب و ناقص میاستفاده از  :ا سطح کارتخته زیرپا ی  (6

کنند یا در مجاورت آن هستند، میشود. لذا برای جلوگیری امر موجب سقوط و صدمه دیدن کارگرانی که روی داربست کار می 

 بایستی تکات ایمنی ذیل رعایت گردند: از بروز چنین حوادثی می

 متر باشند. سانتی 25متر و عرض حداقل سانتی  5متر یا کمتر بوده و باید دارای ضخامت حداقل  6به طول عموماً    ▪

 باید صاف و خشک و محکم باشند. ▪

 الوارها نباید خمیده، قوسدار، فنجانی یا پیچیده باشند.  ▪

 میلیمتر باشد.  13و یا پیچیدگی آنها از یک سر به سر دیگر بیش از الوارهای چوبی نباید تاب داشته باشند  ▪

 میلیمتر بیشتر باشد.  10عرض شکاف الوار نباید  ▪

 میلیمتر کمتر نباشد.  75فاصله لبه شکاف از لبه الوار از  ▪

 میلیمتر بدون تسمه بیشتر باشد.  300میلیمتر در صورت وجود تسمه و از    25طول شکاف طولی نباید از  ▪

 تخته زیرپا باید بدون رنگ خوردگی و یا هر گونه نقص احتمالی باشد.  ▪

 ها داشته باشد. تخته زیرپا باید کاملاً تمیز بوده و ورقه فلزی در لبه ▪

 استفاده از تخته زیرپا ترک خورده، روغنی و یا آغشته به مواد شیمیایی و با تابدار ممنوع است. ▪

متر مورد استفاده    9/3متر به طول  میلی  225متر و در ابعاد  میلی   38و    50و    63تخته زیرپا معمولاً در سه ضخامت   ▪

 گیرند. قرار می

 های عرضی حمایتی بسته شوند. به منظور جلوگیری از لغزیدن الوار، انتهای الوارها باید به میله ▪

 ای بر روی آجر ممنوع است.نصب زیرپایه ▪



 

 ایمنی داربست 

 
 سطح کار ای  رپایتخته ز -11شکل 

باشد. ساق این  الاستیسیته زیاد میکفش ایمنی مخصوص داربست دارای کف مخصوص با خاصیت  کفش ایمنی مخصوص:   (7

باشد که پای کارگر به  شود. این کفش مشابه کفش ایمنی میهای ایمنی طراحی و ساخته میها بلندتر از سایر کفشنوع کفش

  گردد.بخشد و مانع از لغزش او می های دایره شکل اطمینان خاطر زیاد میهنگام عبور از روی لوله

های داربست بکار  متر که جهت محکم نمودن پیچسانتی  28دارای طول    21×22کروم وانادیم استاندارد  آچار دو سر رینگ:   ( 8

  باشد. کیلوگرم یا نیروی بازوی کارگر می 600شود. حداکثر نیروی مجاز جهت سفت کردن توسط این آچار گرفته می

 
 رینگ آچار دو سر  -شکل  

استر بوده و درشتی بافت  رود. از جنس نایلون، کتان، پلی های سبک و سنگین به کار میدر داربست:  های توری حفاظتیشبکه ( 9

و به منظور جلوگیری  بوده بر روی نمای داربست باشد و اغلب به رنگ سبز یا آبی متر از یکدیگر میسانتی 1تار و پود به فاصله 

ها  های ساختمانی، کنار گذرگاهگردد. نصب این حفاظ ایمنی در داربستهای مصالح ساختمانی نصب میابزار تکهاز سقوط اشیاء و  

  یا معابر عمومی الزامی است.

 
 های توری حفاظتی شبکه -شکل  
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ای  اینکه داربست به عنوان وسیلهانجام کار در ارتفاع بسیار مهم بوده و ممکن است علیرغم  انتخاب نوع داربست برای  :  انواع داربست

گردد. لذا شناسائی نوع  گیرد. انتخاب داربستی اشتباه موجب ایجاد حادثه میجهت تأمین ایمنی کار در ارتفاع مورد استفاده قرار می

پذیر بودن داربست در شرایط کاری مختلف امری مهم در انجام کاری که باید انجام شود و انتخاب داربستی متناسب با آن و انعطاف 

 باشد.  کار ایمن می 

 انواع داربست از لحاظ کاربری 

کیلوگرم برای هر دهنه کاربرد دارند و جهت انجام کار توسط دو نفر نیروی کار یا مصالح    215برای تحمل بار زنده تا    :کار سبک (1

 کیلوگرم مناسب بوده و سکوی کار آن باید حداقل دارای دو تخته زیرپائی باشد.   65و نجهیزات به وزن حداکثر 

- کیلوگرم برای هر دهنه کاربرد دارند و جهت انجام کارهای عمومی مناسب می  430برای تحمل بار زنده تا    :کار نیمه سنگین ( 2

 اشد. سکوی کار آن باید حداقل دارای چهار تخته زیرپائی باشد. ب

ریزی،  کیلوگرم برای هر دهنه کاربرد دارند و جهت انجام کارهایی مانند آجرچینی، بتن  647برای تحمل بار زتده تا    :کار سنگین (3

کنند، مناسب بوده و سکوی کار آن باید حداقل دارای پنج تخته زیرپائی  ای وارد میتخریب و عملیاتی که بار سنگین یا ضربه

 باشد. 

 انواع داربست از لحاظ سیستم 

شوند و قسمت پایین آن در روی سطح زمین و قسمت ها به صورت متقاطع ساخته میاین نوع از داربست  های ساده: داربست (1

 گیرد. شود، قرار میهایی که بر روی دیوار ایجاد می بالا و بدنه بر روی دیوار و یا سوراخ

 
 ساده داربست -1شکل 

معلق:داربست ( 2 به   های  بالائی  انتهای  در  و  شده  آویران  بالا  از  مهار(  دو  از  )بیش  فولادی  مهارهای  وسیله  به  که  داربستی 

  گردد.  ای جابجا میهای آویز و یا اجزاء بتونی ساختمان و یا اسکلت فلزی ساختمان محکم شده و جایگاه توسط قرقرهقسمت

 باشد. آن به وسیله لوله و مهارهای عرضی در داخل ساختمان مهار و محکم شده و در قسمت خارجی ساختمان پیش آمده می
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 داربست معلق  -2شکل 

جایگاه آن به وسیله لوله و مهارهای عرضی در داخل ساختمان مهار و محکم شده و در قسمت  های پیش آمده:  داربست (3

 باشد. خارجی ساختمان پیش آمده می

 
 داربست پیش آمده -3شکل 

تواند به جهات مختلف تغییر جهت  داربستی که به وسیله دو مهار فولادی آویزان شده و جایگاه میهای قابل نوسان:  داربست (4

 دهد. 

 

 قابل نوسان داربست  -4شکل 

 داربستی است که دارای دو ردیف پایه و مهارهای عرضی است که به ساختمان یا دیوار تکیه ندارد. های مستقل: داربست ( 5



 

 ایمنی داربست 

 
 داربست مستقل  -5شکل 

-تخته  - 5  ریزش داربست  -4  برق گرفتگی   - 3  برخورد سر با اشیاء  - 2  سقوط از ارتفاع  - 1: ترین خطرات مربوط به داربستمهم

   ذاری ناایمنگ

 داربستعمومی در    یمنی ااصول  

کفایت و  شخص باها باید فقط تحت مدیریت و نظارت یک  و دادن تغییرات اساسی در داربست  ، پیاده کردنبرپا کردن ▪

 . انجام گیرد ،گونه کارها تجربه کافی دارند مقدور بوسیله کارگرانی که در اینمسئول و حتی ال

انتخاب شده و  د یبا  رودیکه در آن بکار م   ی وسائل  هیها و کلاجزای داربست ▪ ،  یطراح  طوری  از مصالح مناسب و مرغوب 

وارده را داشته و در   فشارهای  بارها و  رشیپذ   یکار برای کارگران بوده و توانائ  یمنیا  طی ساخته و آماده شود که واجد شرا

 . نگهداری شوند یمناسب طیشرا

داشته باشند،    بلندی  افیبرخوردار بوده و ال  یمرغوب  تیفیاز ک  دیبا   روندیها بکار مکه که در ساخت داربست  یقطعات چوب ▪

خطرناک و   بیگونه ع از هر عاری نوع کاری روی آنها انجام نگرفته باشد و  چ ی. هقرار داشته و رنگ نشده باشند  تیدر وضع

 . محافظت باشند یبدون گره و پوسته و کرم خوردگ

محافظت    یخوردگ  ، در برابر ترکروندیبرای ساخت داربست بکار م  که  یها و الوارهائلازم اتخاذ شود تا تخته  رهاییتدب ▪

 .شوند

نامناسب جدا    لیوسا  هداری شوند و ازدر انبار نگ  یخوب  طیدر شرا  دی روند بایها بکار مکه برای ساخت داربست  ی لیوسا ▪

   . گردند

گونه  نیا  ی دگید  بیکه در هر مکان بر پا شده استفاده کرد که در آنجا احتمال آس  یدر داربست  دی نبا  یفیهای لاز طناب ▪

 . ها وجود داردطناب

   .شوند بکار گرفته د ینبا وبندیمع ا ی، انددر تماس بوده گرید  ندهیمواد خورنده و فرسا   ای  دهایبا اس که ی طنابهائ ▪

 . بکار برده شوند   یچدن هایخیم  دیدر داربست نبا ▪

 . وندش یطراح رییتا چهار برابر حداکثر بارگ ی نانیاطم بیبا ضر دی ها باداربست ▪

 . فراهم و بکار گرفته شود  یکاف لی وسا د یبرای بر پا کردن داربست با ▪

 . مهار گردد ی بطور مناسب و کاف دی با یهر داربست ▪

ساختمان مهار    به  محکم  یمناسب در دو جهت عمودی و افق های  در فاصله  د یبا  ی، هر داربستهای مستقلبجز داربست ▪

  .شود
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ساخته    یفن  استاندارد  طبق  دی، با  ردیگیکار مورد کار استفاده قرار م  گاهیگاه جاهیای که بعنوان تکلهیهر سازه و هر وس ▪

  .استوار گردد یمهارها و مهاربندی مناسب  لیداشته باشد و با م یمحکم هیشده و پا 

 .گردد داربست  دنیو لغز  یمهار شده باشد تا مانع نوسان و جابجائ  یبطور مطمئن و محکم دی داربست با هایهیپا ▪

ه آن محافظت ب  از  بالشتک  هیبا تعب  دیبا  رودیم  یدگیسائ  ای  یدگیطناب داربست که احتمال بر  ایاز کابل    یهائدر قسمت ▪

   .عمل آورده شود

 : دی بالابر نصب گردد باهر گاه لازم شود روی داربست دستگاه  ▪

   .شود افزوده به مقاومت آن ینحو مناسبه شوند و در صورت لزوم ب یدقت بازرسه های متشکله داربست ببخش -الف

 . شود رییجلوگ وارییداخل د یافق رهاییت یاز حرکت و جابجائ  -ب

نصب گردد،    دی با  بالابر  که دستگاه  یبه بخش مقاوم ساختمان و در محل  یعمودی بطور محکم  هایهی، پادر صورت امکان  -ج

 . متصل و مهار شوند 

 داربست   با  رفتن بار امکان برخورد آن  نیهرگاه به هنگام بالا و پائ  ایجابجا نشود    هالیر  نیهر گاه سکوی دستگاه بالابر ب ▪

   .شود دهیپوش عمودی  هایبار به داربست، سرتاسر ارتفاع آن با نرده  رکردنیاز گ رییبرای جلوگ  دیاشد با بوجود داشته 

در   کارکردن داربست به کارگران اجازه  ریقبل از رفع نقص و تعم  د ی داشته باشد نبا  ریبه تعم  اجیاز داربست احت  یاگر قسمت ▪

 .روی آن داده شود

،  کرد  استفاده   ماندهیهای باق بجا گذاشت که بتوان از بخش  یکرد و داربست را در حالت  ادهیپ   دیاز داربست را نبا  یبخش  چیه ▪

 . مقررات باشد نیمگر آنکه بخش بجا مانده منطبق با ا

صلاح و به وسیله کسانی که در  ها باید تحت نظارت شخص ذیبرپا کردن ، پیاده کردن و دادن تغییرات اساسی در داربست ▪

 انجام گیرد.  ،کافی دارند گونه کارها تجربه این

داربست کار می ▪ روی  بر  با  افرادی که  افراد  کردن  باشند. کار  داشته  مناسبی  روحی و جسمی شرایط  نظر  از  باید  کنند 

 . باشدروانی مجاز نمی -صرع( و روحی )میگرن، ، عصبیریویعروقی،   -های قلبی بیماری

بند، کفش ایمنی، کمربند ایمنی،  از جمله: کلاه ایمنی همراه چانه  بندها بایستی مجهز به تجهیزات ایمنیکلیه داربست ▪

 . کمربند جهت نگهداری آچار باشند ، جایگاهی بر رویدستکش کارطناب نجات، لباس کار، 

کنند باید کمربند ایمنی بپوشند و در تمام اوقات کمربند باید به محل مناسب  تمام افرادی که در روی یک داربست کار می ▪

ی  د و در صورت عدم امکان، کمربندهامحکم شده باشد. در صورت امکان باید کمربندها به یک ساختار ثابت وصل شون

 ایمنی باید به داربست محکم شوند. 

 : ربست و یا برچیدن آن. هنگام برپاکردن دا5 ▪

  محکم   های سطل  و  طناب  از  و   نمود  پرتاب  را  آنها   نباید  پائین  و   بالا   به  ها بست  و  الوار  لوله،  جابجائی   و  انتقال  جهت  (الف

 . کرد استفاده  بایستی

 بایستی محدود نمود.  منظور جلوگیری از ورود افراد می به( tape Warning) هشداردهنده نوار یک با را طرافب( ا

 . ربست برای این امر استفاده نشودهای دان داربست استفاده گردد و از میلهجهت بالا و پایین رفتن فقط از نردبا ▪

متر در    3/0ردبان  های نتر از سطح کاری امتداد یابد فاصله پلهم  1درجه نسبت به سطح افق باشد و    75زاویه نصب نردبان   ▪

 .نظر گرفته شود

 .متر درنظر گرفته شود 3/0برای داربست متحرک  متر و  4/0حداقل عرض نردبان برای داربست ثابت  ▪



 

 ایمنی داربست 

کمربند ایمنی استفاده کنید، خطر سقوط اجسام، خطر سقوط از ارتفاع و...( بایستی  دهنده مانند )از  علائم و تابلوهای هشدار ▪

 های مناسب نصب گردند.  در محل

 . در طبقات زیرین داربست نصب گردددر صورت تردد متعدد زیر داربست، باید توری  ▪

بایست هر دو دست آنها در  نفرات به هیچ عنوان مجاز به حمل بار و تجهیزات در حین بالا رفتن از داربست نیستند و می ▪

 هنگام بالا رفتن آزاد باشد. 

عبور کرده حداقل به اندازه قطر لوله   " کاملا(  Couplerلوله داربست در زمان برپایی داربست باید از میان متصل کننده و ) ▪

 .از آن بیرون بزند

 


